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Wielkie marzenia
- Mozesz Zrobic
To W Polsce

Czas trwania lekgcji: 45 minut

Cel ogoiny zajec

w swoje mozliwoSci poprzez poznanie inspirujgcych przyktaddw
wspoétczesnych Polek i Polakdw, ktbérzy dzieki marzeniom, pasji
i wytrwatosci osiggneli sukces.

3 Wzmochienie u ucznidbw poczucia sprawczosci oraz wiary

Cele szczegotowe | Osoba uczniowska:

e rozumie znaczenie marzenh i celdw w rozwoju osobistym i
spotecznym;
e potrafi odrézni€ marzenie od celu oraz zaplanowag kroki
prowadzgce do jego realizaciji;
e identyfikuje wiasne talenty, mocne strony i zasoby, ktére
mogq wspiera¢ realizacje plandw;
e rozpoznaje emocje towarzyszgce sukcesom i porazkom,
potrafi o nich méwic i wyciggac¢ z nich wnioski;
e inspiruje sie przyktadami osdb, ktore dzieki pasji,
-_; determinacji i pracy osiggnety sukces;
e rozwija poczucie sprawczosci, odpowiedzialnosci i wiary we
witasne mozliwosci;
e wspotpracuje w grupie, stucha innych, okazuje empatie i
szacunek wobec réznorodnych marzen i drég zyciowych;
e dostrzega warto$¢ nauki, wytrwatosci i samorozwoju w
spetnianiu marzen;
e uczy sie akceptowac niepowodzenia jako naturalny
element procesu rozwoju;
e buduje pozytywne nastawienie do przyszitosci i poczucie
dumy z bycia czeSciq pokolenia kreatywnych, ambitnych i
otwartych mtodych ludzi.




e indywidualna - refleksja nad wtasnymi marzeniami, wypetnianie karty
pracy z 6 krokami do spetnienia marzenia”;

e grupowa — gra planszowa;

e zbiorowa — dyskusja, prezentacja wynikéw pracy, refleksja kohcowa,
wspdlne oglgdanie filmu;

e tworcza — opracowanie wiasnej ,mapy marzen” lub plakatu z krokami do
celu.

e pogadanka i rozmowa kierowana;

e metoda aktywizujgca (gra dydaktyczna) — planszowa gra refleksyjna z
pytaniami o marzenia i cele;

e projekt w miniaturze — planowanie krokdw do spetnienia wtasnego
marzenia;

e metody audiowizualne — praca z filmem;

o refleksja i autoewaluacia;

e elementy mindfulness i pracy z emocjami.

Srodki dydaktyczne

e gra planszowa ,Moje marzenia”;
o film edukacyjny;
e karty pracy ,6 krokéw do spetnienia marzenia”.

Przebieg lekciji

FAZA PRZYGOTOWAWCZA - WSTEP Ok. 10 minut

Nauczyciel prosi ucznidw, by zamkneli oczy i wyobrazili sobie siebie za 10
lat i wystali do siebie pocztéwke z przysztosci. Na kartce uczniowie mogq
zapisac wytgcznie trzy zdanie, ktore bedq opisem ich Swiata za 10 lat.
Zadaniem ucznidéw jest wyobrazi€ sobie, co czujg, co ich otacza.

Przyktadowa narracja: Zanim zaczniemy dzisiejszq lekcje,
chciatbym/chciatabym, zebyscie na chwile zamkneli oczy. Wyobrazcie
sobie, ze mineto 10 lat. Macie juz swoje Zycie — moze pracujecie, moze
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realizujecie pasje, ktéra dzis jest marzeniem.

Wyobrazcie sobie, ze kto$ wtasnie poprosit was, zebyscie wystali
pocztoéwke z przysztoSci — do samego siebie z dzisiaj. Na tej pocztéwce
mozecie napisac jedno zdanie, ktore opisuje wasz swiat za 10 lat. Co
udato sie wam zrobi¢ w tym czasie? Co czujecie? Co was otacza?

Zastanowcie sie przez chwile. Mogq to by¢ mate, przyziemne plany, ale
tez wielkie marzenia. Nie ograniczajcie sie. A teraz otworzcie oczy i
zapiszcie jedno lub dwa zdania na kartce — wasze zdanie z przysztosSci.”

Uczniowie zapisujg swoje zdanie, np. na matych karteczkach w formie
.pocztédwki z przysztosci”.

Chetni uczniowie odczytujq swoje zdania na forum klasy, a nauczyciel
podsumowuje ¢wiczenie.

FAZA REALIZACYJNA Ok. 30 minut

1. Graplanszowa (ok. 10 min)

Nauczyciel dzieli ucznidw na grupy 3-4-osobowe. Kazda z nich
otrzymuje gre planszowq (Zatgceznik nr 1), odpowiedniq ilo$¢ pionkéw
oraz kostke do gry. Na planszy znajdujq sig zdania do dokohczenia -
uczniowie grajg w gre zmierzajqgc od startu do konca, kohczqc zdania,
na ktérych stanie ich pionek.

Kiedy uczniowie skoficzq gre, nauczyciel prosi chetnych ucznidow o
podzielenie sie swoimi pomystami na dokonczenie zdan z planszy.

2. Prezentacja materiatu — poznajemy inspirujgce osoby
(ok.10 min)

Nauczyciel wyswietla uczniom film prezentujgcy Polki i Polakow, ktorzy
tworzg wspaniate rzeczy w Polsce i ktoérzy spetnili swoje — czesto
dzieciece — marzenia.

Nauczyciel zacheca ucznidw do podzielenia sie wrazeniami z
obejrzanego materiatu.

Przyktadowa narracja dla nauczyciela: Kazda z tych oséb zaczynata od
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marzenia. Czasem wydawato sie ono nierealne: polecie¢ w kosmos,
zosta¢ pitkarkq, wymysli¢ cos, co zmieni sposdb, w jaki ludzie wykonujq
rézne czynnoS$ci, uratowac¢ czyjes zycie. A jednak to wszystko sie
wydarzyto — bo za kazdym marzeniem stata wytrwatoS¢, pomyst i
pasja.

3. Gwiczenie - 6 krokéw do celu (ok. 10 min)

Nauczyciel informuje ucznidw o tym, ze mys$lgc o swoich marzeniach,
warto zastosowac kilka prostych krokdw w celu ich spetnienia.
Nauczyciel prezentuje uczniom 6 prostych krokéw, ktére mogg pomoc
w spetnieniu ich marzenia (Zatgeznik nr 2).

Nauczyciel wrecza kazdemu z ucznidw osobng kopie z 6 krokami do
spetnienia swojego marzenia (Zatgeznik nr 3) i prosi uczniéw, by
pracujgc indywidualnie, wybrali jedno swoje marzenie i wypetnili karte
pracy.

Na koniec nauczyciel inspiruje ucznidw, by traktowali swoje marzenia
jako droge do celu.

Przyktadowa narracja: Zalezy mi, byscie potraktowali swoje marzenia
nie jako sen, tylko mape drogi, ktorq musicie przejs¢. Pomysicie o
swoich marzeniach jak o miejscu, do ktérego chcecie dojS¢. Tych sze$¢
krokéw, ktére poznaliscie, to sq wasze drogowskazy. Nie musicie znac¢
catej trasy. Wystarczy, ze widzicie pierwszy krok. Bo kazdy, kto co$
osiggnat, zaczynat wtasnie od tego — od decyzji: sprobuje. Moze za 5, 10
lat to wasze nazwiska ktos kiedys wymieni na takiej lekcji jak ta, a
mtodziez powie: “To ta osoba, ktéra nie przestata wierzy¢ w swoje
marzenie.

FAZA PODSUMOWUJACA Ok. 5 minut

Nauczyciel podsumowuje zajecia i prosi ucznidéw, aby na zakonczenie
dokonczyli zdanie: “Marzenia sq..”



Propozycje dostosowan

«Pocztowka z przysztosci” — wizualizacja marzen

Trudnosé

e MysSlenie abstrakcyjne o przysztosci.
e TrudnoS§¢ w werbalizacji emociji i celdw.
e Obawa przed autoprezentacjaq.

Dostosowanie
Ograniczenie abstrakcji. Zastosuj zdania-startery:

e ,Za 10 lat pracuje jako..”
e ,Czuje sie wtedy..”
e ,Jestem dumny/aq, bo..”

Elastyczna forma wypowiedzi:

e Zamiast tekstu — rysunek, mapa skojarzen.

e Odczyt swoich kartek tylko dla chetnych.

e Uczniowie mogq pracowa¢ w parach i czyta¢ nawzajem swoje
pocztoéwki — bez prezentacji na forum.

Gra planszowa — rozmowa o marzeniach

Trudnosé

e Presja wypowiedzi publicznych.
e Operowanie pojeciami abstrakcyjnymi: wartosci, porazki, motywacja.

Dostosowanie

Bezpieczne wypowiedzi: uczniowie odpowiadajq:

- jednym zdaniem,

- wskazujgc karte z hastem (np. kariera — rozwéj — pomoc innym -
bezpieczenstwo).

Forma pisemna zamiast ustnej: uczeh zapisuje swojq odpowiedz i
odczytuje jq lider grupy.



Film — analiza inspirujgcych historii

Trudnos§é

e Odczytywanie sensu ogdlnych i refleksji abstrakcyjnych.
e Formutowanie wnioskow.

Dostosowanie
Oglgdanie z jasnym celem:
Zanim wigczysz film, daj instrukcje:

e Po filmie odpowiedz tylko na 3 pytania: Kto? — Co chciat osiggng¢? -
Co mu pomogto?”

Zamiast swobodnej dyskusiji:

e Uczniowie wybierajg odpowiedzi:
e talent [ praca [ wsparcie [ szczescie,
e strach [ wytrwato$é¢ [ porazka [ motywacija.

Praca w parach:
e Kazda para zapisuje jedno zdanie-wniosek, nie catq analize.

Zadanie ,,6 krokéw do celu”

Trudnos§é

e Planowanie etapowe.
e MysSlenie przyczynowo-skutkowe.
e Przewidywanie przeszkod.

Dostosowanie

Skrécona wersja karty pracy:
1. Mgj cel...

2. Pierwszy krok...

3. Kto moze poméc...

Forma wizualna zamiast opisowej: Schemat drogi z punktami: START —
KROK — PRZESZKODA — WSPARCIE — CEL



Wsparcie grupowe:

e Uczniowie pracujg w parach lub matych zespotach, tworzgc wspdlny
plan zamiast indywidualnych projektow.

Rezygnacja z pisania:

e Ustne omowienie pomystu nauczycielowi lub nagranie gtosowe na
telefon.

Refleksja koncowa

Trudnoscé

e Abstrakcyjne podsumowania.
e Otwarte wypowiedzi na forum.

Dostosowanie

Zdania do dokonczenia:
e ,Zajecia pomogty mi..”
e ,Dzis§ zrozumiatem, ze.."
e ,Marzenia sq jak..”

Wersja niewerbalna:

Przyklejenie karteczki z jednym stowem: droga — wytrwato§¢ — zmiana -
rozwdj — odwaga.



Zatgcznik nr1- gra planszowa
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Zatgcznik nr 2 - 6 krokéw do celu
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Z raportu “Czy Polacy potrafiq marzy¢?, Fundacji PZU wynika,
ze marzenia dajq Polakom nadzieje (73%), motywacje (56%) i radosé (40%).



Zatgceznik nr 3 - 6 krokéw do celu
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